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Nasza skóra ˝yje tak 
intensywnie, jak my.
Na jej wyglàd i ja-

koÊç wp∏ywa styl ˝ycia, geny,
sposób dbania o naskórek, die-
ta, mimika i to, jak si´ uÊmie-
chamy. Gdy prowadzimy naj-
bardziej aktywny tryb ˝ycia,
niepostrze˝enie pojawiajà si´
zmarszczki, bruzdy, wiotkoÊç
skóry, nierówny koloryt. To
efekt stopniowej utraty kolage-
nu, który jest „rusztowaniem”
dla skóry. Aby ta utrata nie po-
st´powa∏a zbyt szybko, a jej
efekty nie by∏y zbyt widoczne,

o skór´ nale˝y dbaç zawsze
i w ka˝dym wieku.

Piel´gnacja od m∏odoÊci
Dzi´ki kolagenowi skóra jest
pi´kna, j´drna i elastyczna. Je-
go utrata zaczyna si´ mi´dzy
20. a 30. rokiem ˝ycia. Tym-
czasem do gabinetu lekarza
dermatologa estetycznego z re-
gu∏y trafiajà kobiety po czter-
dziestce, czyli Êrednio o 10 lat
za póêno. Chcà pozbyç si´
zmarszczek, od˝ywiç skór´,
i zwykle nie majà poj´cia, jak
to si´ sta∏o, ˝e na ich twarzy

widaç oznaki up∏ywu czasu.
Chcà ten proces powstrzymaç,
a najlepiej odwróciç. I okazuje
si´, ˝e jest to mo˝liwe. Der-
matologia estetyczna pozwala 
cofnàç lata, choç jest to zada-
nie, które wymaga od pacjenta
cierpliwoÊci i sporych wydat-
ków. A gdyby tak zmieniç sce-
nariusz i potraktowaç medycy-
n´ estetycznà jako sprzymie-
rzeƒca m∏odoÊci – nie do walki
z oznakami jej utraty, ale jako
towarzysza, który odsunie
w czasie koniecznoÊç stosowa-
nia kosztownych i d∏ugotrwa-

Dermatologia estetyczna narodzi∏a si´ z potrzeby naszych czasów
– dzi´ki post´powi cywilizacyjnemu ludzie ˝yjà dziÊ d∏u˝ej, d∏u˝ej
cieszà si´ dobrà kondycjà fizycznà i psychicznà, chcàc jednocze-
Ênie zachowaç m∏ody wyglàd. 

czy to możliwe?
Skóra bez starości

Pokój zabiegowy i recepcja w gabinetach Juwena w Bielsku-Białej.



∏ych terapii? Lekarze dermatolo-
dzy estetyczni coraz cz´Êciej
zapraszajà m∏ode osoby, nie
tylko do walki z objawami
i skutkami tràdziku. 
– Diagnozujàc pacjenta i kwali-
fikujàc na dany zabieg, dzia∏a-
my leczniczo, profilaktycznie
lub upi´kszajàco – t∏umaczy
specjalista dermatolog, Barbara
Szynol-Woêniak, lekarz medy-
cyny estetycznej. – Osob´ m∏o-
dà, poza przypadkami lecze-
nia objawów tràdzikowych,
najcz´Êciej „umieszczamy"
w kategorii 2. i 3. Dobierajàc
odpowiednià seri´ zabiegów
medycznych i medyczno-kosme-
tycznych odsuwamy w czasie
potrzeb´ „leczenia”. U osób
m∏odych mo˝emy stosowaç
w zasadzie wszystkie zabiegi,
które proponujemy osobom star-
szym. Toksyna botulinowa,
kwas hialuronowy, kwas polim-
lekowy itp. nie sà zarezerwo-
wane tylko do leczenia zmarsz-
czek, wiotkoÊci skóry bàdê utra-
ty obj´toÊci. Zastosowane
w odpowiednim czasie, profi-

laktycznie, dajà doskona∏e
efekty i stanowià inwestycj´
w przysz∏oÊç.
M∏ode osoby cz´sto uwa˝ajà
zabiegi dermatologii estetycz-
nej za domen´ dobrze zarabia-
jàcych, bardzo dojrza∏ych ko-
biet, i same omijajà te gabinety
z daleka. 

– Niejednokrotnie sà zdania,
˝e ten czy inny zabieg nie jest
dla nich, nie w tym wieku, ˝e
na to jeszcze czas. Nic bar-
dziej mylnego – dopowiada
doktor Barbara Szynol-Woê-
niak. – A korzyÊci, jakie m∏oda
skóra uzyska dzi´ki wspó∏pracy
z dermatologià estetycznà sà
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nieocenione. 
Skóra starzeje si´ z ró˝nych po-
wodów, tzw. endo- i egzogen-
nych. Czynniki endogenne ma-
my zakodowane w genach
i w∏aÊciwie nie mo˝emy po-
wstrzymaç ich dzia∏ania. Egzo-
genne, pochodzàce z zew-
nàtrz, nak∏adajà si´ na nasze
naturalne predyspozycje do sta-
rzenia si´ skóry. Zaliczamy do
nich: ekspozycj´ skóry na s∏oƒ-
ce, zanieczyszenia Êrodowiska,
tryb ˝ycia, diet´, nat´˝enie mi-

miki, a tak˝e i przede wszyst-
kim sposób dbania o skór´.
O tym bardzo cz´sto zapomi-
najà m∏ode osoby, podejmujàc
na w∏asnà r´k´ zabiegi piel´-
gnacyjne, cz´sto chaotycznie,
niekonsekwentnie, stosujàc nie-
w∏aÊciwie preparaty, wypróbo-
wujàc wszystko, co znajduje
si´ na pó∏ce w drogerii i zapo-
minajàc po ci´˝kim dniu lub no-
cy o dok∏adnym demakija˝u.
Nie widzàc problemu ze skórà,
nie myÊlà o jej zabezpieczeniu

na przysz∏oÊç. A przecie˝ do-
brze zadbana skóra starzeje
si´ wolniej, zmarszczki poja-
wiajà si´ wiele lat póêniej. 
– Do gabinetu dermatologa tra-
fi∏am zupe∏nie przypadkowo,
na pierwszym roku studiów,
uwa˝ajàc, ˝e to zwariowany
pomys∏. O botoksie myÊla∏am
jak o rozrywce bogatych dam
– opowiada pacjentka jednego
ze Êlàskich gabinetów dermato-
logii estetycznej. – DziÊ bardzo
ciesz´ si´ z tego kroku. Okaza-
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Skóra 20+ Skóra 30+ Skóra 45+

Skóra 20+

Radzi dr Krystyna Pawelczyk-Pala 
specjaliskta dermatolog, lekarz medycyny estetycznej

JesteÊ osobà m∏odà. Twoja
skóra jest j´drna i g´sta, 
ale mo˝esz mieç problemy
z tràdzikiem, cellulitem,
przebarwieniami, pojawia-
jà si´ te˝ pierwsze zmar-
szczki mimiczne na czole
i wokó∏ oczu. Odpowied-
nio dobrana terapia ∏àczo-
na z∏agodzi te objawy,
poprawi kondycj´ skóry
i jednoczeÊnie jà od˝ywi,
stanowiàc rewelacyjnà
profilaktyk´ dla procesów
jej starzenia si´.

Skóra 30+ Skóra 45+
JesteÊ osobà aktywnà w sferze
prywatnej i zawodowej, korzy-
stasz z niezale˝noÊci. Masz
niewiele czasu na zadbanie
o siebie. Dlatego potrzebujesz
szybkich i skutecznych metod,
które pozwolà powstrzymaç
czas i zapewnià ci równie 
m∏ody wyglàd za par´ lat.
Oprócz delikatnych zmarsz-
czek mimicznych, zauwa˝asz
wolniejszà regeneracj´ skóry
po intensywnym dniu lub nocy.
Jest to bardzo dobry moment
na rozpocz´cie wspó∏pracy
z lekarzem dermatologiem este-
tycznym, który dobierze odpo-
wiednià terapi´, poprawiajàcà
jakoÊç skóry i pomo˝e zacho-
waç na d∏u˝ej m∏ody wyglàd.
Dla ciebie przeznaczony jest
kwas hialuronowy, kwas polim-
lekowy, toksyna botulinowa, la-
ser frakcyjny, IPL, peelingi czy
osocze bogatop∏ytkowe.

JesteÊ osobà dojrza∏à,
z wieloma sukcesami zawo-
dowymi i prywatnymi. Na-
dal prowadzisz aktywny
tryb ˝ycia, ale skóra traci
elastycznoÊç i j´drnoÊç,
a usta obj´toÊç. Czujesz si´
o wiele m∏odziej, ni˝ wyglà-
dasz. Medycyna estetyczna
posiada odpowiednie na-
rz´dzia do poprawy twoje-
go wyglàdu i samopoczu-
cia. Mo˝esz cieszyç si´
swoim pi´knem i na nowo
odzyskaç m∏odoÊç skóry.
Dla ciebie przeznaczone sà
terapie ∏àczone, obejmujàce
bezoperacyjny lifting
z udzia∏em toksyny botulino-
wej, wolumetrycznych tech-
nik podawania kwasu hialu-
ronowego, uj´drnianie kwa-
sem polimlekowym, rozja-
Ênianie peelingami, wyg∏a-
dzanie laserem frakcyjnym.



∏o si´, ˝e moje suche usta nie
muszà byç d∏u˝ej suche. Regu-
larnie nawil˝am je kwasem hia-
luronowym, a skór´ twarzy trak-
tuj´ peelingami. Teraz, kiedy
tylko mam wàtpliwoÊç co do
mojej skóry, wiem kogo zapy-
taç i wiem, ˝e znajd´ skutecz-
ne rozwiàzanie. A przede
wszystkim, majàc 26 lat, wy-
glàdam lepiej ni˝ kiedykolwiek
wczeÊniej i ˝artuj´ z kole˝anka-
mi, ˝e zawsze ju˝ b´dziemy
tak wyglàda∏y.
Preparaty, które podaje derma-
tolog w skór´ podczas zabie-
gów mezoterapii, nie likwidujà
jedynie objawów, ale zmusza-
jà skór´ do samodzielnej odno-
wy, tak aby „pracowa∏a”, jak-
by by∏a o wiele lat m∏odsza.
Nawet gdy sam preparat uleg∏
ju˝ biodegradacji, skóra nie
wraca do stanu sprzed zabie-
gu, ale fumkcjomuje lepiej i jest
w zdecydowanie lepszej kon-
dycji. ¸agodne zabiegi mezote-
rapii, nawil˝ajàce lub rewitali-
zujàce, stosowane raz na pó∏
roku ju˝ przed 30. rokiem ˝y-
cia, b´dà pomaga∏y skórze sta-
rzeç si´ wolniej, wyglàdaç
pi´knie, rzeÊko i zdrowo. Zas-
tàpià tony kremów nawil˝ajà-
cych, które stanowià uzupe∏-
nienie w piel´gnacji naskórka, 
ale nigdy nie wniknà na tyle
g∏´-boko, aby dzia∏aç tak samo
skutecznie. Dzi´ki od˝ywczemu
dzia∏aniu mezoterapii skóra nie
b´dzie traci∏a szybko kolagenu.
Zabieg wykonywany regular-
nie, wed∏ug dobrze opracowa-
nego planu terapeutycznego,
odsunie daleko w przysz∏oÊç

powstanie zmarszczek i wiot-
koÊç skóry. Lekarz dermatolog,
we wspó∏pracy z dermokosme-
tyczkà, dobierze równie˝ pre-
paraty do piel´gnacji i kosmety-
ki, odpowiedajàce na indywi-
dualne potrzeby skóry. Cza-
sem, kiedy zg∏asza si´ napraw-
d´ m∏ody pacjent, lekarz zaleci
tylko od˝ywiajàce zabiegi der-
mokosmetyczne. 

Aby s∏oƒce nie by∏o
wrogiem
Skóra jest najwi´kszym narzà-
dem cia∏a, który zas∏uguje na
to, aby zapewniç mu odpo-
wiednie traktowanie. A jest nim
z ca∏à pewnoÊcià profilaktyka,
zarówno chorób, jak i proce-
sów starzenia. W okresie letnim
równie˝ m∏ode osoby muszà
pami´taç o stosowaniu filtrów
UV. Media coraz wi´cej mó-
wià o bezpiecznym opalaniu
si´ i stosowaniu fotoprotekcji.
Dojrza∏e, doros∏e kobiety coraz
cz´Êciej o tym pami´tajà, jed-
nak wÊród m∏odszych amatorek
i amatorów s∏oƒca mocno opa-
lona skóra wcià˝ jest w mo-
dzie. A przecie˝ stosowanie fil-
trów nie oznacza braku opale-
nizny. Zapobiega natomiast po-
parzeniom, przedwczesnemu
starzeniu i – o czym nie wolno
zapominaç – chroni przed roz-
wojem nowotworów skóry. 
– W piel´gnacji zwróci∏abym
szczególnà uwag´ na fotopro-
tekcj´, która dotyczy ka˝dej
skóry – mówi Joanna Hesse-Ko-
walczyk, dermatolog i lekarz
medycyny estetycznej. – Po-
twierdzono, ˝e filtry przeciws∏o-

neczne ograniczajà w sposób
znaczàcy ostre i przewlek∏e
uszkodzenia powodowane
przez promieniowanie ultrafiole-
towe. Wybierajmy preparaty
o wysokich wskaênikach ochro-
ny, nak∏adajmy je na wszystkie
eks-ponowane na s∏oƒce cz´Êci
cia∏a (w tym uszy, nos, wargi)
co dwie godziny i po ka˝dym
p∏ywaniu czy intensywnym spo-
ceniu si´. Uczmy dzieci i m∏o-
dzie˝ stosowaç kremy chro-
niàce przed s∏oƒcem, bowiem
s∏oneczne uszkodzenia skóry
zaczynajà si´ od najm∏od-
szych lat. 
Jak widaç, pi´kno skóry nie mu-
si przeminàç, ale warunkiem
jest, aby obok pude∏ek z naj-
nowszymi cieniami do powiek,
szminkami, pudrami i wszystkim
tym, co pomaga podkreÊlaç
pi´kno, znalaz∏o si´ miejsce na
diagnoz´ dermatologa estetycz-
nego. To nam pozwoli nie
przekszta∏ciç tych kosmetyków
w preparaty do tuszowania
oznak starzenia, a zachowaç
jedynie ich funkcj´ podkreÊlania
walorów urody. ❒ (alp)
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Gabinet kosmetyczny
w „Juwenie”.
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