Skora bez starosci
czy to mozliwe?

Dermatologia estetyczna narodzita sie z potrzeby naszych czaséw
— dzieki postepowi cywilizacyjnemu ludzie zyjq dzi$ diuzej, diuzej
cieszq sie dobrg kondyciq fizyczng i psychiczng, chcqe jednocze-
$nie zachowa¢ mtody wyglad.

asza skéra zyje tak
N intensywnie, jak my.
Na jej wyglad i jor

kos¢ wptywa styl zycia, geny,

sposéb dbania o naskérek, die-

ta, mimika i fo, jak sie usmie-
chamy. Gdy prowadzimy naj-
bardziej aktywny tryb zycia,
niepostrzezenie pojawiaijqg sie
zmarszezki, bruzdy, wiotkosé
skéry, nierdwny koloryt. To
efekt stopniowej utraty kolage-
nu, kidry jest ,rusztowaniem”
dla skéry. Aby ta utrata nie po-
stepowata zbyt szybko, a jej
efekty nie byty zbyt widoczne,
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o skére nalezy dba¢ zawsze
i w kazdym wieku.

Pielegnacja od mfodosci
Dzieki kolagenowi skéra jest
piekna, jedma i elastyczna. Je-
go ufrata zaczyna sie miedzy
20. a 30. rokiem zycia. Tym-
czasem do gabinetu lekarza
dermatologa esfetycznego z re-
guty trafiajg kobiety po czter
dziestce, czyli $rednio o 10 lat
za pézno. Cheq pozbyé sie
zmarszezek, odzywié skére,

i zwykle nie majq pojecia, jak
to sie stato, ze na ich twarzy

wida¢ oznaki uptywu czasu.
Cheg fen proces powsfrzymaé,
a najlepiej odwréci¢. | okazuje
sie, ze jest to mozliwe. Der-
matologia estetyczna pozwala
cofngé lata, cho¢ jest to zador
nie, kiére wymaga od pacjenta
cierpliwosci i sporych wydat-
kow. A gdyby tak zmieni¢ sce-
nariusz i potraktowa¢ medycy-
ne estetyczng jako sprzymie-
rzenca miodosci — nie do walki
z oznakami jej utraty, ale joko
towarzysza, ktéry odsunie

w czasie koniecznoé¢ stosowa-
nia kosztownych i dtugotrwa-
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tych terapii? Lekarze dermatolo-
dzy estetyczni coraz czeécie]
zapraszajqg mlode osoby, nie
tylko do walki z objawami

i skutkami trgdziku.

- Diagnozujqc pacjenta i kwali-

fikujqc na dany zabieg, dziata-
my leczniczo, profilaktycznie
lub upigkszajqco — tumaczy
specjalista dermatolog, Barbara
SzynolWozniak, lekarz medy-
cyny estetycznej. — Osobe mfo-
dq, poza przypadkami lecze-
nia objawdw frqdzikowych,
najczesciej ,umieszczamy"

w kategorii 2. i 3. Dobierajgc
odpowiedniq serie zabiegdw
medycznych i medyczno-kosme-
tycznych odsuwamy w czasie
potrzebe ,leczenia”. U osdb
miodych mozemy stosowac

w zasadzie wszystkie zabiegi,
kire proponujemy osobom star-
szym. Toksyna botulinowa,
kwas hialuronowy, kwas polim-
lekowy itp. nie sq zarezerwo-
wane tylko do leczenia zmarsz-
czek, wiotkosci skéry badZ utra-
ty objetosci. Zastosowane

w odpowiednim czasie, profi-
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laktycznie, dajq doskonate
efekty i stanowiq inwestycje

w przysztosé.

Mtode osoby czesto uwazaijg
zabiegi dermatologii estetycz-
nej za domene dobrze zarabio-
iacych, bardzo dojrzatych ko-
biet, i same omijajq te gabinety
z daleka.

— Niejednokrotnie sq zdania,
ze ten czy inny zabieg nie jest
dla nich, nie w tym wieku, ze
na fo jeszcze czas. Nic bar-
dziej mylnego — dopowiada
dokior Barbara SzynolWoz-
niak. = A korzysci, jakie mtoda
skéra uzyska dzieki wspdtoracy
z dermatologiq estetyczng sq

Pacjentka 36 lat, zabieg powiekszenia ust.
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Radzi dr Krystyna Pawelczyk-Pala

specjaliskta dermatolog, lekarz medycyny estetycznej

Jeste$ osobg mtodg. Twoja
skéra jest jedma i gesta,
ale mozesz mie¢ problemy
z trqdzikiem, cellulitem,
przebarwieniami, pojawia-
iq sie tez pierwsze zmar-
szczki mimiczne na czole

i wokét oczu. Odpowied-
nio dobrana terapia fgczo-
na ztagodzi te objowy,
poprawi kondycije skory

i jiednoczednie jq odzywi,
stanowiqc rewelacyjng
profilakiyke dla procesow
je| starzenia sie.

nieocenione.

Skéra starzeje sie z réznych po-

woddw, tzw. endo- i egzogen-
nych. Czynniki endogenne ma-
my zakodowane w genach

i wiasciwie nie mozemy po-
wstrzymaé ich dziatania. Egzo-
genne, pochodzqgce z zew-
natrz, naktadajq sie na nasze
naturalne predyspozycije do sta-
rzenia sie skory. Zaliczamy do
nich: ekspozycie skéry na stor-
ce, zanieczyszenia $rodowiska,
tryb zycia, diete, natezenie mi-
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Jeste$ osobq aktywnq w sferze
prywamej i zawodowej, korzy-
stasz z niezaleznoéci. Masz
niewiele czasu na zadbanie

o siebie. Dlatego potrzebujesz
szybkich i skutecznych metod,
kiére pozwolg powsirzymac
czas i zapewniqg ci réwnie
mtody wyglad za pare lat.
Oprécz delikatnych zmarsz-
czek mimicznych, zauwozasz
wolniejszq regeneracije skéry
po intensywnym dniu lub nocy.
Jest to bardzo dobry moment
na rozpoczecie wspdtpracy

z lekarzem dermatologiem este-
tycznym, kiéry dobierze odpo-
wiedniq terapie, poprawiajgeq
jakos¢ skéry i pomoze zacho-
waé na diuzej miody wyglad.
Dla ciebie przeznaczony jest
kwas hialuronowy, kwas polim-
lekowy, toksyna botulinowa, la-
ser frakeyiny, IPL, peelingi czy
osocze bogatoptytkowe.

miki, a takze i przede wszyst-
kim sposdb dbania o skére.

O tym bardzo czesto zapomi-
najg mtode osoby, podejmuijgc
na whasng reke zabiegi piele-
gnacyjne, czesto chaotycznie,
niekonsekweninie, stosujgc nie-
wihaéciwie preparaty, wyprébo-
wujgc wszystko, co znajduje
sie na pdlce w drogerii i zapo-
minajgc po ciezkim dniu lub no-
cy o doktadnym demakijozu.
Nie widzqc problemu ze skérg,
nie myslq o jej zabezpieczeniu

Jeste$ osobq dojrzatq,

z wieloma sukcesami zawo-
dowymi i prywatnymi. Na-
dal prowadzisz akiywny
tryb zycia, ale skéra fraci
elastycznoéé i jedrnose,

a usfa objetos¢. Czujesz sie
o wiele miodziej, niz wyglg-
dasz. Medycyna estetyczna
posiada odpowiednie na-
rzedzia do poprawy twoje-
go wygladu i samopoczu-
cia. Mozesz cieszy¢ sie
swoim pieknem i na nowo
odzyska¢ mtodose skory.
Dla ciebie przeznaczone sq
ferapie fqczone, obejmujqce
bezoperacyijny lifting

z udziatem toksyny botulino-
wej, wolumetrycznych tech-
nik podawania kwasu hialu-
ronowego, ujedrnianie kwa-
sem polimlekowym, rozja-
$nianie peelingami, wygta-
dzanie laserem frakeyjnym.

na przysztoéé. A przeciez do-
brze zadbana skéra starzeje
sie wolniej, zmarszczki poja-
wiajq sie wiele lat pdznie;.

— Do gabinetu dermatologa tra-
fitam zupetnie przypadkowo,
na pierwszym roku studiéw,
uwazajqc, ze to zwariowany
pomyst. O botoksie myslatam
jak o rozrywce bogatych dam
- opowiada pacjentka jednego
ze $lgskich gabinetéw dermato-
logii esfetycznej. — Dzis bardzo
ciesze sie z tego kroku. Okaza-
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fo sie, ze moje suche usta nie
muszq by¢ diuzej suche. Regu-
larnie nawilzam je kwasem hia-
luronowym, a skére twarzy trak-
tuje peelingami. Teraz, kiedy
tylko mam watpliwosé co do
mojej skéry, wiem kogo zapy-
tac¢ i wiem, ze znajde skutecz-
ne rozwiqzanie. A przede
wszystkim, majgc 26 lat, wy-
gladam lepiej niz kiedykolwiek
wezesnie] i zartuje z kolezanka-
mi, ze zawsze juz bedziemy
tak wygladaty.

Preparaty, kiére podaije dermo-
tolog w skére podczas zabie-
géw mezoterapii, nie likwidujg
jedynie objawdw, ale zmusza-
iq skére do samodzielnej odno-
wy, fak aby ,pracowata”, jak-
by byta o wiele lat mtodsza.
Nawet gdy sam preparat ulegt
juz biodegradacji, skéra nie
wraca do stanu sprzed zabie-
gu, ale fumkcjomuie lepiej i jest
w zdecydowanie lepszej kon-
dycji. tagodne zabiegi mezote-
rapii, nawilzajgce lub rewitali-
zujqee, stosowane raz na pét
roku juz przed 30. rokiem zy-
cia, bedq pomagaty skérze sto-
rze¢ sie wolniej, wyglada¢
pieknie, rzesko i zdrowo. Zas-
tqpiq tony kreméw nawilzajg-
cych, kidre stanowiq uzupet-
nienie w pielegnacii naskorka,
ale nigdy nie wnikng na tyle
gteboko, aby dziata¢ tak samo
skutecznie. Dzieki odzywczemu
dziataniu mezoterapii skéra nie
bedzie tracita szybko kolagenu.
Zabieg wykonywany regular-
nie, wedtug dobrze opracowa-
nego planu terapeutycznego,
odsunie daleko w przysztosé
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powsfanie zmarszczek i wiot-
kos¢ skory. Lekarz dermatolog,
we wspdtpracy z dermokosme-
tyczkq, dobierze réwniez pre-
paraty do pielegnacii i kosmety-
ki, odpowiedajgce na indywi-
dualne potrzeby skory. Cza-
sem, kiedy zgtasza sie napraw-
de miody pacjent, lekarz zaleci
tylko odzywiajgce zabiegi der-
mokosmetyczne.

Aby stofice nie byto
wrogiem

Skéra jest najwiekszym narzg-
dem ciafa, kiéry zastuguje na
to, aby zapewnié mu odpo-
wiednie traktowanie. A jest nim
z calg pewnosciq profilakiyka,
zaréwno chordb, jak i proce-
sow starzenia. W okresie letim
rowniez mtode osoby muszg
pamietac o stosowaniu filtrow
UV. Media coraz wiecej mé-
wiq o bezpiecznym opalaniu
sie i stosowaniu fotoprotekgii.
Dojrzate, doroste kobiety coraz
czebcie] o tym pamigfajq, jed-
nak wéréd miodszych amatorek
i amatoréw storica mocno opa-
lona skéra weigz jest w mo-
dzie. A przeciez stosowanie fil
tréw nie oznacza braku opale-

nizny. Zapobiega natomiast po-

parzeniom, przedwczesnemu
starzeniu i — o czym nie wolno
zapominaé — chroni przed roz-
wojem nowotwordw skéry.

- W pielegnaciji zwrécitabym
szczegdlng uwage na fotopro-
tekcje, kidra dotyczy kazdej
skéry = mowi Joanna Hesse-Ko-
walczyk, dermatolog i lekarz
medycyny estetycznej. — Po-
twierdzono, ze filiry przeciwsto-

neczne ograniczajq w sposéb
znaczqey ostre i przewlekfe
uszkodzenia powodowane
przez promieniowanie ultrafiole-
towe. Wybierajmy preparaty

o wysokich wskaznikach ochro-
ny, nakfadajmy je na wszystkie
eksponowane na storice czesci
ciata (w tym uszy, nos, wargi)
co dwie godziny i po kazdym
plywaniu czy infensywnym spo-
ceniu sie. Uczmy dzieci i mio-
dziez stosowad kremy chro-
niqce przed sforicem, bowiem
stoneczne uszkodzenia skéry
zaczynajq sie od najmfod-
szych lat.

Jak wida¢, piekno skory nie mu-
si przemingg, ale warunkiem
jest, aby obok pudefek z naj-
nowszymi cieniami do powiek,
szminkami, pudrami i wszystkim
tym, co pomaga podkresdlaé
piekno, znalazlo sie miejsce na
diagnoze dermatologa estetycz:
nego. To nam pozwoli nie
przeksztatci¢ tych kosmetykdw
w preparaty do fuszowania
oznak starzenia, a zachowaé
jedynie ich funkcje podkreslania
(alp]

waloréw urody. 7
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