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Zamykanie naczyn

Laserowe zamykanie naczyn daje trwate efekty.

ajbardziej nowoczesng bronig Naczynka raz usunigte nie pojawia sie powtornie.
do walki z niedoskonaloscia- } Terapia laserem nie powstrzyma jednak procesu
mi skory jest laser, czyli zrédlo kruchosci naczyn. Aby podtrzymac osiggniete

laseroterapig efekty i spowolni¢ proces powstawa-
nia nowych naczyn w innych miejscach, konieczna
jest prawidfowa pielegnacja skory. Niezbedna jest

Swiatta o nietypowych wlhasci-
wosciach 1 potgznym spektrum

dziatania. Nicktore lasery moze wigc porada lekarska z odpowiednimi wskazdwka-
obstugiwa¢  kosmetyczka, lecz 3 mi co do postepowania i ewentualnego dalszego
nawet wtedy zabieg powinien si¢ odbywa¢ pod kon- leczenia.
trola doswiadczonego lekarza! Jak to SIQ robi:
Zwr6¢ uwage na to, czy przed zabiegiem lekarz Uzywa sie do tego celu roznych laseréw, dobie-
pyta, na co chorujesz (absolutnym przeciwwska- rajgc odpowiednio $rednice gtowicy i moc pracy
zaniem do zabiegéw laserowych sa chociazby lasera, w zaleznosci od tego, czy zamykamy

naczynia na twarzy czy nogach. W trakcie zabiegu
odczuwamy niewielki dyskomfort w postaci miej-
scowego uczucia ciepta i drobnych ukiuc¢. Efekty

takie choroby skéry jak tradzik rézowaty czy
alergie), jakie zazywasz leki oraz jakich uzywasz

kosmetykow. Dobry lekarz najpierw prze- f s3 jednak spektakularne. Pod wptywem dziatania
prowadza wywiad, a potem podejmuje } lasera naczynka znikaja, jakby byly wymazane
decyzje, jak powinien wygladac¢ zabieg. 3 gumka. Aby jednak uzyskac satysfakcjonujacy

rezultat, nalezy poddac sie serii ok. 3 — 4 zabiegow,
wykonywanych raz na 2 — 3 tygodnie. Po sesji
skora jest lekko obrzeknieta i zaczerwieniona.

! W przypadku bardzo delikatnych i wrazliwych skor
sforica i przez kilka tygodni po zabiegu koniecznie moga pojawié sie drobne pecherzyki i strupki, ktdre
trzeba stosowaé krem z filtrami UVA i UVB. f znikajg bez $ladu po kilku dniach.

Cena za zabieg: 310- 500 zt

Najlepszy czas na lascrowe zabiegi to pdzna
jesien lub wezesna wiosna. Swiatlo lasera sprawia
bowiem, ze skora staje si¢ wrazliwsza na dziatanie
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Depilacja

Depilacja laserowa to najbardziej skuteczna metoda ze znanych sposoboéw usuwania niechcianych
wioskow. Zabiegi wykonuje lekarz, ktory ocenia zarowno spodziewang skutecznos¢ i ewentualne ryzyko.
Metoda daje najszybsze efekty, gdy mamy jasng karnacje i ciemne wiosy. Jesli mamy jasne wiosy i ciemng
karnacje, musimy by¢ bardziej cierpliwi — czeka nas wieksza ilo$¢ zabiegow.

Jak to sie robi:

Swiatto lasera o okreslonej diugosci fal celuje w mieszki wiosowe, ktére zawierajg barwnik — melanine.
Energia promienia laserowego pochtaniana jest przez melaning i zamieniana w energie cieplng, ktéra z kolei
powoduije zniszczenie struktur mieszka. W efekcie wtos nie odrasta.

Fenomen metody polega na tym, ze Swiatfo lasera oddziatuje tylko i wytgcznie na te czes¢ wiosa, ktdra jest
odpowiedzialna za jego wzrost i odnawianie. Inne obszary skory, ktére majag kontakt ze $wiattem lasera,
pozostajg nietkniete. Czeka nas kilka sesji zabiegowych, co najmniej cztery, a w niektérych przypadkach
nawet 6 i wigcej. Zwigzane jest to z faktem, ze promieniowanie laserowe niszczy tylko wiosy w fazie wzrostu.
Kolejne zabiegi najczesciej wykonywane sg w odstepach okoto od dwoch do szesciu tygodni. Zalezy

to jednak od okolicy poddanej zabiegowi. Dopiero wtedy mamy pewnos¢, ze wiosy nie odrosna.

W zaleznosci od uzytego do depilacji lasera, w pierwszych dniach po zabiegu moze utrzymywac sie nie-
wielki obrzek i zaczerwienienie. Moze rowniez doj$¢ do powstania odbarwien i przebarwien, ktére zwykle

ustepuja.

Cenaza zabieg: w zaleznos$ci od okolicy poddawanej zabiegowi od 220 zt do 1000 zt

Przebarwienia to problem natury estetycznej
i psychologicznej, gdyz sg one pierwszymi
dostrzegalnymi oznakami starzenia. Po usta-
leniu przyczyny i rodzaju przebarwien lekarz
dermatolog moze zaproponowac miejscowg
kuracje chemiczng, piling medyczny

—np. Cosmelan, delikatne ztuszczanie skory
lub wtasnie zabiegi laserowe.

W terapii przebarwien stosuije sie laser IPL
lub frakeyjny. Terapia laserowa obejmuje

z reguly kilka zabiegow. Niezbedna jest tez
uzupetniajgca terapia domowa, czyli stoso-
wanie odpowiednich kremdw. Poniewaz prze-
barwienia to niestety problem nawracajacy,
wymagana jest stafa kontrola lekarska i profi-
laktyka. Usuwanie niechcianych plamek nie
wymaga bardzo gtebokiej ingerenciji w skore,
dlatego nie wigze sie z dyskomfortem.

500 - 700 zt
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Znamiona skorne, ktére mogg by¢ usuwane laserem,

to zmiany o charakterze wioknistym, czyli drobne,
cielisto-brunatne, sterczgce ponad poziom skory wiok-
niaki, lokalizujgce sie gtownie na szyi i pod pachami, oraz
zmiany brodawkowate i znamiona komorkowe.

Zabieg laserowy polega na odparowaniu tkanki.

W znieczuleniu miejscowym na usuwang naros| czy

inng niepozadang tkanke lekarz kieruje promien lasera.
Energia Swiatta laserowego zmienia sig w ciepto, pod
wplywem ktérego tkanka bezkrwawo wyparowuje. Laser
dziata z niezwyktg precyzja, a strefa oparzenia nie siega
gtebiej niz 0,2 mm. Dzieki temu w wiekszosci przypadkow
po zagojeniu ranki nie ma blizn. Metoda ta nie wymaga
zaktadania szwow. Kwalifikacje do zabiegu oraz sam
zabieg wykonuje doswiadczony lekarz po wczesniejszym
badaniu dermatoskopowym. Metoda laserowa nadaje sie
tylko do usuwania zmian w 100 proc. bezpiecznych. Jezeli
istnieje cien watpliwosci co do istnienia komorek nowo-
tworowych, nalezy wczesniej z takiej zmiany pobra¢ maty
wycinek skory i podda¢ go badaniu mikroskopowemu.

200 - 300 zt



Pojawienie sie laserow frakecyjnych stanowi rewolu-
cje terapeutyczng w odnowie skory. Najnowszym

i najefektywniejszym rozwigzaniem jest tu laser
Sciton ProFractional. Lekarz ustala razem z pacjen-
tem pozadane efekty terapeutyczne, a nastepnie
indywidualnie dobiera ilo$¢ zabiegdw wedtug
naszych oczekiwan.

Zasada dziatania lasera frakcyjnego opiera sig

na tworzeniu na skorze siatki punktow, w ktorych
dziata $wiatto, tworzgc kolumny mocno rozgrza-
nej skory. Ciepto to stymuluje sgsiednie komor-

ki do intensywnej produkcji nowych widkien
kolagenowych. W czasie jednego zabiegu laser
podgrzewa tylko czes¢ skory, reszta jest wigc
nienaruszona, a proces gojenia po zabiegu jest
bardzo szybki. System ProFractional dodatkowo
minimalizuje nieprzyjemne odczucia i niepozgdane
efekty uboczne. Dzieje sie tak dzieki natychmiasto-
wemu usunieciu nadmiaru ciepta zgromadzonego

w kolumnach pozostatej po zabiegu tkanki martwe;.

Skora po zabiegu goi sie szybko. Do skutecznej
terapii wymagane sg 1 — 3 zabiegi.

360 — 1560 zt

Odmiadzanie twarzy

Rozwigzanie dla 0séb, ktdére obawiajg sie trady-
cyjnej liposukcji chirurgicznej, a zabiegi lipolizy
(wstrzykiwanie w odpowiednie miejsca substanciji,
ktora powoduje rozerwanie komorek tfuszczowych)
sg niewystarczajace.

Liposukcja laserowa polega na wprowadzeniu pod
skore Swiattowodu, ktory podgrzewa i rozpuszcza
tkanke ttuszczowa. Ttuszcz jest nastepnie odessany
za pomoca ssaka lub specjalnej kaniuli i duzej strzy-
kawki —w zaleznosci od obszaru. Czasami w ogole
nie trzeba go usuwac, gdyz zostaje wchionigty przez
naczynia chfonne. Zabieg wykonywany jest w znie-
czuleniu miejscowym, na skorze pozostaje jedynie
niewielki lad w miejscu wprowadzenia Swiattowodu.
Bezposrednio po zabiegu mozemy powrdci¢ do nor-
malnego zycia. Pojawiajg sie wprawdzie siniaczki

lub miejscowy obrzek, szybko jednak sig wechtaniaja.
Jedyne zalecenie, do ktérego powinnismy sie stoso-
wac, 1o noszenie specjalnego ubrania uciskowego.
Zapobiega ono powstawaniu wolnych przestrzeni
pod skora. Niezwykle waznym elementem liposukcii
laserowej jest Scigganie widkien kolagenowych, dzieki
czemu skora po zabiegu jest jedrna i nie pozostajg
na niej slady ubytku tkanki ttuszczowe;.

2000 - 8000 zt

Pojawienie sig laseroterapii frakcyjnej dato zupetnie nowe mozliwosci w sposobach odmtadzania skory.

Do tej pory walka z oznakami czasu odbywatla sie z uzyciem laseréw ablacyjnych, jednak proces gojenia
byt diugotrwaly i zwigzany z dyskomfortem. Obecne mozliwosci laseroterapii pozwalajg na szybkg regene-
racje skory i sg alternatywag dla osob obawiajgcych sie zabiegow igtowych.

Laserem frakcyjnym mozemy likwidowac zmarszczki, przebarwienia, ujedrnia¢ skore i poprawic jej fakture.
Intensywnos¢ i przebieg terapii ustala lekarz wspolnie z pacjentem. Z reguty wykonuie sie od 1 do 3 zabie-
gow. Pamietajmy, ze w kwestii odmtadzania skory konieczne jest ustalenie odpowiedniego planu zabie-
gowedo, ktory obejmuije rézne metody dziatania. Zabiegi laserowe powinny by¢ jedynie czgscig terapii

prowadzacej do odmiodzenia i poprawy jakosci skory.

Jak to sie robi:

Lekarz, po miejscowym znieczuleniu, naswietla poszczegodine fragmenty skory, w efekcie laser ztuszcza

naskorek, odparowujgc kolejne jego warstwy.

Cena za zabieg: 1000 - 1560 zt

podyskutuj o tym w serwisie fitness.wp.pl w @WBPI_
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